
 

      
 
 
 

Richtig fallen lernen 
Fallschule 

 

 
Dauer: stundenweise 

Andreas Mayerhofer, BEd     +43 677 627 338 95   
Coaching/ Lebens – und Sozialberatung   a.mayerhofer@meine-aussicht.at 
 

Inhalt des Seminars 

 

•Trainieren des sicheres Fallens in alle Richtungen 

•Überwinden der Angst vor dem Fallen 

•Kennen lernen der Grundprinzipien der Fallschule 

•Viele praktische Übungen 

 

Zielsetzung 

 

•Erlangen von mehr Selbstsicherheit beim Fallen 

•Minimieren des Verletzungsrisikos 

•Aufbau von Körpergefühls 
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